Asociacion para la

CONEXION
Aceptaciéon
Agradecimiento
Coherencia
Colaboracién
Compasion
Comunicacion
Conocer y ser conocidx
Conexion

Confianza
Consideracién
Cooperacion

Empatia

Entender y ser entendidx
Estabilidad

Inclusion
Interconexion
Pertenencia

Realidad compartida
Reciprocidad
Respeto/autorrespeto
Seguridad emocional
Ver y ser vistx

CERCANIA
Afecto
Amor
Apoyo
Calidez
Cercania
Compaiiia
Comunidad
Contacto fisico
Cuidado
Delicadeza
Interdependencia
Intimidad
Placer
Proximidad
Reconocimiento

BIENESTAR FISICO
Abrigo

Agua

Aire

Alimento

Comodidad
Descanso/sueiio
Espacio

Expresion sexual
Intimidad
Movimiento/ejercicio
Proteccion/refugio
Seguridad

Silencio

CELEBRACION
Alegria
Celebracion
Diversion
Humor

SENTIDO
Aprendizaje
Auto-expresion
Capacidad
Claridad
Clausura
Conmemeoracion
Comprension
Consciencia
Contribucion
Creatividad
Crecimiento
Descubrimiento
Duelo
Efectividad
Eficacia
Esperanza
Estimulo
Exploracion
Importar
Participacion
Realizacion
Reto

Objetivo
Variedad

AUTONOMIA
Eleccion
Espacio

Espontaneidad

Independencia
Libertad
Respeto

INTEGRIDAD
Autenticidad
Honestidad
Identidad
Presencia
Sinceridad
Solidaridad
Transparencia

PAZ
Armonia
Belleza
Comunion
Equilibrio
Espiritualidad
Igualdad
Inspiracién
Orden
Quietud
Soledad
Tranquilidad

www.asociacioncomunicacionnoviolenta.org




