
Inventario de necesidades
Esta lista no es completa, anímate a completarla.

CONEXIÓN
Aceptación
Agradecimiento
Coherencia
Colaboración
Compasión
ComunicaciónComunicación
Conocer y ser conocidx
Conexión
Confianza
Consideración
Cooperación
Empatía
Entender y ser entendidxEntender y ser entendidx
Estabilidad
Inclusión
Interconexión
Pertenencia
Realidad compartida
Reciprocidad
RRespeto/autorrespeto
Seguridad emocional
Ver y ser vistx

PAZ
Armonía
Belleza

Comunión
Equilibrio

Espiritualidad
IgualdadIgualdad

Inspiración
Orden
Quietud
Soledad

Tranquilidad

CELEBRACIÓN
Alegría

Celebración
Diversión
Humor

CERCANÍA
Afecto
Amor
Apoyo
Calidez
Cercanía
CompañíaCompañía
Comunidad
Contacto físico
Cuidado
Delicadeza

Interdependencia
Intimidad
PlacerPlacer

Proximidad
Reconocimiento

INTEGRIDAD
Autenticidad
Honestidad
Identidad
Presencia
Sinceridad
SolidaridadSolidaridad
Transparencia

www.asociacioncomunicacionnoviolenta.org

BIENESTAR FÍSICO
Abrigo
Agua
Aire
Alimento
Comodidad 
Descanso/sueñoDescanso/sueño
Espacio 
Expresión sexual
Intimidad 
Movimiento/ejercicio 
Protección/refugio 
Seguridad
SilencioSilencio

SENTIDO
Aprendizaje

Auto-expresión
Capacidad
Claridad
Clausura

ConmemoraciónConmemoración
Comprensión
Consciencia
Contribución
Creatividad
Crecimiento

Descubrimiento
DueloDuelo

Efectividad
Eficacia

Esperanza
Estímulo

Exploración
Importar

PParticipación
Realización

Reto
Objetivo
Variedad

AUTONOMÍA
Elección
Espacio 

Espontaneidad 
Independencia
Libertad
RRespeto


